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1. Diplomierter Wellness- und Fitnesstrainer 4
(Wifi Salzburg und Wifi Bezirksstelle Pongau)

Trainer fur Betriebliche Gesundheitsférderung 6
(Wifi Salzburg)

Diplomierter EnerQiCoach 11
(Wifi Salzburg)

Diplomierter Vitaltrainer 13
(Wellnessakademie Mondsee)

Diplomierter Mental- und Entspannungstrainer 14
(Wellnessakademie Mondsee)

Diplomierter WellnessCoach 15
(Wifi Vorarlberg oder Wellnessakademie Mondsee)

Diplomierter EnerQiMasseur 16
(Wellnessakademie Mondsee)
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Qi Gong Kursleiter 7
(Wifi Salzburg)

Taijiqguan — 24er Peking Form 8
(Wifi Salzburg)

Kinesiologie; Touch for Health | - IV 9
(Wifi Salzburg)

Der Weg ist das Ziel —

Ostliche Weisheiten fiir westliche Fiihrungskréfte 10
(Wifi Salzburg)

Work Life Balance 12
(Wifi Innsbruck)

Kettlebell Instructor 17
(Wellnessakademie Mondsee)

Fightness Instructor 18
(Wellnessakademie Mondsee)

Aerobic Instructor 19
(Wellnessakademie Mondsee)
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Massage 20
Energetik 21
Fitness 23
Selfness und Personlichkeitsentwicklung 26
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Allgemeines 27
Anmeldebedingungen 27
Das Team der Wellnessakademie 28
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Diese zertifizierte Ausbildung basiert auf den drei Saulen der Lebensqualitat:

Gesundheit, Bewegung und Ernahrung. Sie soll den zukinftigen Trainer/innen

ermdglichen, andere Menschen, sowie sich selbst zu mehr Lebensqualitat zu
verhelfen.

Teilnehmerkreis:

Der berufsbegleitende Lehrgang wendet sich an alle Personen, die - im Bereich
Sport, Fitness, Wellness professionell tatig sein wollen - selbst im Bereich Fitness
und.Gesundheit;auf dem neuesten Stand sein wollen - als Vorturner/in,
Ubungsleiter/in in Sportvereinen und/oder Gesundheitszentren tétig sein wollen - als
Wellness- und Fitnesstrainer/in-in Wellnessbetrieben, in Tourismus- und
Freizeitbetrieben oder Fitnessstudios tatig sein wollen oder im Bereich betriebliche
Gesundheitsforderung als; Trainer/in tatig werden wollen.

Inhalt:

Modul 1: Anatomie - Physiologie - allgemeine Trainingslehre - spezielle
Trainingslehre (Ausdauer - Kraft) - Praktischer Teil: Ausdauertraining In- und Outdoor
-'Methodik/Didaktik - Rhetorik/Kommunikation —

Modul 2: Spezielle Trainingslehre; Kraft - Beweglichkeit - Koordination - Schnelligkeit
- Muskelfunktionstest - Erstellung von Trainingsplanen - Praktischer Tell: Krafttraining
- Beweglichkeit - Gesundheitsvorsorge - Rechts- und Berufskunde
Modul 3: Erndhrung: Ernahrungsbedingte Krankheiten - Kérperzusammensetzung -
Konstitutionstypen.- Grundlagen der Anthropometrie - Anatomie und Physiologie der
Verdauung -:Biochemie - Hauptnéhrstoffe'- ausgewogene Erndhrung auf
Lebensmittelebene - wichtigste Diaten.und Methoden,zur:Gewichtsreduktion -
Sporternahrung und Nahrungserganzungsmittel - Entspannung: Stresstheorien -
Atemschulung - autogenes Training =.progressive Muskelrelaxation - Mentaltraining -
optimale Entspannungsmethoden.

Die Ausbildung wird mit,einer Diplomprufung, welche aus'einem schriftlichen und
praktischen. Teil besteht, abgeschlossen.

Ziel:
it dieser Ausbildung erlernen Sie andere Menschen bei ihrem! Streben nach
Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden professionell zu betreuen, anzuleiten und zu
begleiten.

Mit dem erworbenen Fachwissen und lhren personlichen sportlichen*Erfahrungen
kénnen Sie in den Bereichen Wellness; Fithess und Gesundheitsférderung sowie in
der Primarpravention auch selbststandig tatig sein.

Foto: POLAR
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Voraussetzung:
Interesse an gesunder und bewusster Lebensfihrung - Bereitschaft, selbst wahrend
des Lehrganges zu trainieren - Arztliches Attest, das die Sporttauglichkeit bestatigt -
Aufnahmegesprach - Mindestalter 18 Jahre

Hinweis:
In den Kosten inkludiert sind sdmtliche Bucher und Kursunterlagen.
Voraussetzungen fur den Priafungsantritt:
Anwesenheit von mindestens 80% bei der gesamten Ausbildung - Mindestalter 18
Jahre - Praktikumsnachweis (z.B. Zusammenfassung des Praktikums-
[Trainingsbucehes) - Erste Hilfe Zeugnis, 16 h (nicht alter als 2|Jahre)

Dauer und Kosten:
440 Trainingseinheiten; € 3.950,--
Zinsfreie Teilzahlung moglich.

Ort, Termine, Kursnummer:

Veranstalter: Wifi Salzburg

Kurs 1: 02.10.09bis 26.06.2010

Wifi Salzburg, iJulius Raab Platz 2, 5027 Salzburg und Sportland Mondsee,
Prielhofstral3e'4, 5310 Mondsee

Fr 16.00 — 22:00 und Sa 09.00 — 17.00 Uhr und 2 Wochenblécke Mo — Sa09.00 —
17.00 Uhr

02.-03.10.09/09. -10.10.09 / 23..—-24.10.09 / 06. —07/11.09 / 16. — 21.11.09 / 27.
—28.11.09/04.-05.12.09/08. — 09.01.10 / 22. — 23.01.10./05. — 06.03.10 / 12. —
13.03.10/22.-27.03.10/16. —17.04.10/ 23. — 24.04.10/13. - 16.05.10/ 28. —
29.05.10/11. - 12.06.10 / 25. — 26.06.10

Kursnummer: 15076019

Veranstalter: Wifi Salzburg

Kurs 2: 02.11.09 bis 28:05.2011

Wifi Bezirksstelle Pongau, Premweg 4, 5600 St. Johann im Pongau

Frid6.00 — 22.00 und Sa 09.00 — 17.00 Uhr und 4 Wochenblécke Mo — Sa 09.00 —
17.00 Uhr

02.-07.11.09/27.-28.11.09/15. -16.01.10/ 19. — 20.03.140 /'09. — 10.04.10 /
26.04. - 01.05.10 /04.'- 05.06.10/ 08. — 13.11.10 / 26. — 27.11.10 / 14.-15.01.11/
25.-26.03.11/08. —09.04.11 /02. —07.05.11 / 27. — 28.05.11

Kursnummer: 15076029
Foto: POLAR

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Wolfgang Pitzl, Tel.: 0662/8888/425
Email: wpitzl@wifisalzburg.at
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In einer im Wandel begriffenen Arbeitswelt sind Flexibilitat, Innovation und Kreativitat
wesentliche Voraussetzungen, um erfolgreich zu sein. Notwendig dafur sind
gesunde, qualifizierter und motivierter Mitarbeiter, weshalb gesundheitsférdernde
Maflinahmen im Betrieb zu einem der wichtigsten Faktoren erfolgreicher
Unternehmenspolitik werden.

Teilnehmerkreis:
Personalverantwortliche, Wellness- und Fithesstrainer/innen,
Sicherheitsvertrauenspersonen, Fihrungskréfte, alle Interessierten

Inhalt:

Grundlagen der Anatomie und Physiologie, Risikofaktoren und
Zivilisationskrankheiten, Ernahrungslehre, Arbeitsplatzergonomie, mentales Training,
Motivation, Ziel- und Entscheidungsfindung, Entspannungstechniken, Meditation,
Training und Bewegungslehre, allgemeine Methodik und Didaktik,
Sozialkompetenzen, Selbstkompetenzen.

Dauer und Kosten:
183 Trainingseinheiten und 225 Stunden Heimstudium; € 3.690,--
Zinsfreie Teilzahlung mdglich.

Ort, Termine, Kursnummer:
Veranstalter: Wifi Salzburg
Termin: 12.10.09 bis 26.02.11
12.-15.10.09/25.-28.01.10/01. - 04.03.10/ 20. - 23.09.10/17. — 20.01.11 / 25.
—26.02.11
Wifi Salzburg, Julius Raab Platz 2, 5027 Salzburg
Mo — Do 09.00 — 17.00 Uhr und einmal Do — Sa 09.00 — 17.00 Uhr
Kursnummer:. 15105019

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Wolfgang Pitzl, Tel.: 0662/8888/425
Email: wpitzl@wifisalzburg.at
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Die Lehre des Qi Gong zeigt uns Wege, die Korperenergie zu harmonisieren, zu
fuhlen und zu lenken. Die Ausbildung dient auch lhrer Lebenskraft und ist jenen
besonders zu empfehlen, die selbst in therapeutischen Berufen tatig oder
besonderen Belastungen am Arbeitsplatz oder im Alltag ausgesetzt sind.

Teilnehmerkreis:

Alle Interessierten - Absolventen und Absolventinnen der “Ausbildung zum/zur
Wellnesstrainer/in™ (fur diese Teilnehmer/innen besteht die Méglichkeit, bei Modul 2
einzusteigen).

Inhalt:

8 Alltagsiibungen - Qi Gong Taiji in 18 Figuren - 3 Dantien Kai He in 4
Himmelsrichtungen - Massageubungen fur Herz, Kopf, Nieren, Lunge, Magen u.a. -
Nieren-, Herz-, Lungenstarkendes Gehen - diverse weitere Anleitungen

Ziel:
Abschlussdiplom: Alle Teilnehmer/innen mit positivem Abschluss erhalten das
Diplom 'Qi Gong Kursleiter' bzw. 'Qi Gong Kursleiterin'.

Voraussetzung:
Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine normale geistige und korperliche
Belastbarkeit (durch ein arztliches Attest zu belegen).

Hinweis:
Fur Absolventen und Absolventinnen der Wellnesstrainer/innen-Ausbildung reduziert
sich der Beitrag auf € 1.245,-.

Dauer und Kosten:
96 Trainingseinheiten und 100 Stunden Heimstudium
€ 1.450,-- Zinsfreie Teilzahlung mdglich.

Ort, Termine, Kursnummer:
Veranstalter: Wifi Salzburg Termin:  30.10.09 bis 18.09.10
30. -31.10.09/08. — 09.01.10/12. — 13.02.10/05. — 06.03.10/18. — 19.06.10/17. — 18.09.10
Wifi Salzburg, Julius Raab Platz 2, 5027 Salzburg
Fr 14.00 — 22.00 Uhr und Sa 09.00 — 17.00 Uhr
Kursnummer 15034019

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Wolfgang Pitzl, Tel.: 0662/8888/425
Email: wpitzl@wifisalzburg.at
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Das Taijiquan oder chinesisches Schattenboxen ist eine in China entwickelte innere
Kampfkunst. In vereinfachter Form ist diese Kunst ein Volkssport. In den Parks der
Stadte sieht man in den Morgenstunden viele Menschen beim Uben der
Bewegungen. Im Zentrum des Ubens von Taijiquan steht meistens eine so genannte
Form, ein klar umschriebener Bewegungsablauf aufeinander folgender, meist
flieRender Bewegungen. Eine Form setzt sich aus mehreren Bildern bzw.
Einzelbewegungen zusammen, zum Beispiel die 24-Bilder-Form (Pekingform).

Teilnehmerkreis:
Qi Gong Kursleiter/innen, Wellnesstrainer/innen, Masseure/Masseurinnen,
Energetiker/innen, Work Life Balance Coachs, Fitnesstrainer/innen,
Alle Interessierten die das Taijiquan fur ihre Personlichkeitsentwicklung nutzen
wollen und mehr Konzentration, bessere Erholungsfahigkeit, Widerstandsfahigkeit
gegen Ermudung, Entspannung und mehr Wolfbefinden erreichen méchten.

Inhalt:
Theorie: Geschichte des Taijiqguan - Theorie der 5 Elemente - Yin und Yang Lehre

Praxis: Taiji - Qi Gong Grundubungen - 24er Peking Soloform in traditionellem
Schrittmuster - Partneriibungen zur verbesserten Wahrnehmung der inneren
Energien - 24er Peking Partnerform

Dauer und Kosten:
32 Trainingseinheiten € 590,--
Zinsfreie Teilzahlung mdglich.

Ort, Termine, Kursnummer:

Veranstalter: Wifi Salzburg

Termin: 11.12.09 bis 20.02.2010
11.-12.12.09/19. -20.02.10

Wifi Salzburg, Julius Raab Platz 2, 5027 Salzburg
Fr 14.00 — 22.00 Uhr und Sa 09.00 — 17.00 Uhr
Kursnummer: 15007019

Foto Ascher

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Wolfgang Pitzl, Tel.: 0662/8888/425
Email: wpitzl@wifisalzburg.at
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Mit ,Touch for Health* (Gesund durch Berthren) haben Sie im wahrsten Sinn des

Wortes die Mdglichkeit, Inr Wohlbefinden und lhre Gesundheit in die eigene Hand zu
nehmen. Die Muskulatur gibt Auskunft Gber den inneren Zustand des Menschen
(Stress, Energieverteilung, Arbeit des lymphatischen Systems, Blutverteilung). Dieser
Zustand kann mit den Techniken des "Touch for Health™ korrigiert und damit das
Wohlbefinden wieder hergestellt werden. "Touch for Health™ gehdrt zu den
grundlegenden Techniken der Kinesiologie und ist DER Einstiegskurs in dieses
faszinierende Gebiet.

Teilnehmerkreis: Alle Interessierten

Inhalt:

Erlernen der 42 Grundmuskeltest - Korrektur mit den dazugehorigen Meridianen,
neurolymphatischen Zonen und neurovaskularen Punkten. Schmerzabbau -
Stressabbau - Testen von Nahrungsmitteln auf Vertraglichkeit - starkende
Akkupunkturpunkte - Einbeziehen der Uberenergien mit Hilfe der Alarmpunkte -
Yin/Yang - Grundlegendes aus der 5-Elemente-Lehre der Traditionellen
Chinesischen Medizin - Balance mit der Meridianuhr und den 5 Elementen -
Farbbalance - Pulstest - Haltungskorrektur - Verbesserung der Schrittkoordination -
Auflésen reaktiver Muskelbeziehungen - Balance mit den Emotionen der 5 Elemente
- Theorie der Akkupressurpunkte -Anwendung - Luo-Punkte fir die Korrektur in
einem Element - Wirbelsaulen-Reflexpunkte - Zielbalance u.a.m.

Hinweis:
Es kénnen auch die 4 Module einzeln gebucht werden
(jeweils 16 Lehreinheiten, Kosten jeweils € 210,--).

Dauer und Kosten:
64 Trainingseinheiten € 840,-- Zinsfreie Teilzahlung mdoglich.

Ort, Termine, Kursnummer:

Veranstalter: Wifi Salzburg Termin:  05.02.2010 bis 03.07.2010
05.-06.02.10/26.—-27.02.10/07. - 08.05.10 / 02. — 03.07.10

Wifi Salzburg, Julius Raab Platz 2, 5027 Salzburg

Fr 14.00 — 22.00 Uhr und Sa 09.00 — 17.00 Uhr

Kursnummer: 15081019 und 15082019 und 15083019 und 15084019

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Wolfgang Pitzl, Tel.: 0662/8888/425
Email: wpitzl@wifisalzburg.at
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Fuhrungspersonlichkeiten sind standigen Herausforderungen ausgesetzt. Um lhre
Konzentrationsfahigkeit beizubehalten, gesund und entspannt zu bleiben, ist

Business Qi Gong eine gute Moglichkeit.

Teilnehmerkreis:

Unternehmer/innen und Geschaftsfiihrer/innen, die die Aspekte der dstlichen
Philosophie fir lhre Personlichkeitsentwicklung und Fihrungsaufgaben nutzen
wollen und mit Business Qi Gong zu mehr Konzentration, besserer
Erholungsfahigkeit und Widerstandsfahigkeit gegen Ermidung, Entspannung und

mehr Wohlbefinden erreichen moéchten.

Theorie:

Die Weisheiten des Laotse und Konfuzius fur FUhrungskrafte - Business Feng Shui

Praxis:
Business Qi Gong - Meditation

Dauer und Kosten:
16 Trainingseinheiten € 330,--
Zinsfreie Teilzahlung mdglich.

Ort, Termine, Kursnummer:
Veranstalter: Wifi Salzburg

Termin: 03.02.2010 und 24.02.2010

Wifi Salzburg, Julius Raab Platz 2, 5027 Salzburg
Mi 09.00 — 19.00 Uhr

Kursnummer: 12500019

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Manuel Kellner, Tel.: 0662/8888/407
Email: mkellner@wifisalzburg.at
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Die Ausbildung zum EnerQiCoach umfasst die Module Qi Gong Kursleiter, Taijiquan und
Kinesiologie Touch for Health, die alle in Zusammenarbeit mit dem Wifi Salzburg
durchgefihrt werden.

Teilnehmerkreis:
Alle Interessierten, die fir sich die Welt des Qi entdecken mdchten und mit lhrem Wissen
andere Menschen zu energetischer Ausgeglichenheit und Wohlbefinden verhelfen wollen.

Inhalt:
Qi Gong Kursleiter, Taijiquan 24er Peking Form, Kinesiologie | — IV

Ziel:
Abschlussdiplom: Alle Teilnehmer/innen mit positivem Abschluss erhalten das Diplom
.EnerQiCoach”. EnerQiCoach ist ein geschiitztes Markenzeichen der Mag. Egger Trainings
KEG.

Voraussetzung:
Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine normale geistige und kérperliche Belastbarkeit
(durch ein arztliches Attest zu belegen).

Hinweis:
Die Kurse missen jeweils einzeln unter der jeweiligen Kursnummer gebucht werden.

Dauer und Kosten:
192 Trainingseinheiten und 100 Stunden Heimstudium; € 2.880,--
Zinsfreie Teilzahlung maoglich.

Ort, Termine, Kursnummer:
Veranstalter: Wifi Salzburg
Termin: 30.10.09 bis 18.09.10
30.-31.10.09/11.-12.12.09/08. —09.01.10/05. - 06.02.10/ 12. —13.02.10/ 19. —

20.02.10/ 26. —27.02.10/ 05. — 06.03.10 / 07. — 08.05.10 / 18. — 19.06.10 / 02. — 03.07.10 /
17.-18.09.10

Wifi Salzburg, Julius Raab Platz 2, 5027 Salzburg
Fr 14.00 — 22.00 Uhr und Sa 09.00 — 17.00 Uhr
Kursnummer 15034019+15007019+15081019+15082019+15083019+15084019

Info und Buchung:
Wifi Salzburg, Wolfgang Pitzl, Tel.: 0662/8888/425
Email: wpitzl@wifisalzburg.at
oder
Wellnessakademie, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119
Email: info@wellnessprofis.at

01 20+( 3  4(556*66((++)
"4 7% - 8 9: 4 ;02((( 2)+2+50)




12

% , "0 R G G (¢

Sie wollen genug Energie fir Beruf, Familie und persoénliche Interessen?
Dieser Lehrgang vermittelt Ihnen fundiertes Wissen, um ihre personliche Work Life
Balance zu erreichen.

Sie werden sich leichter im Dschungel der vielen "guten Ratschlage" zu Recht finden
und kdénnen dann selbst beurteilen, welche Mal3Bnhahmen flr Sie wirklich geeignet
sind.

Teilnehmer/innen
Alle Interessierten

Voraussetzungen
Interesse an gesunder und bewusster Lebensfihrung,
Die sportarztliche Untersuchung ist in diesen Terminen und im Honorar noch nicht
inkludiert und sollte von den Teilnehmerinnen selbst organisiert werden - ist aber
keine Pflicht! Wird von uns empfohlen.

Inhalt
Gemeinsam erarbeiten wir individuelle Bewegungsprogramme und werden Wege
aufzeigen, die helfen das Koérpergewicht zu optimieren. Sie werden lernen Stress in
Beruf und Freizeit besser zu verstehen und zu bewaltigen, sowie
Personlichkeitsentwicklung und Selbstmanagement zu verbessern.

Dauer und Kosten:
32 Trainingseinheiten; € 485,--

Ort, Termine, Kursnummer
Veranstalter: Wifi Innsbruck
Termin: 13.-14.11.09 und 27. - 28.11.09
WIFI Innsbruck ; Egger Lienz Stral3e 116, 6020 Innsbruck
Jeweils 09.00 — 17.00 Uhr;
Kursnummer:. 15508019

Info und Buchung:
Wifi Innsbruck; Denise Egger, Tel.: 0590905/7434
Email: denise.egger@wktirol.at
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Als Vitaltrainer/in beraten Sie Ihre Kund/innen in den Bereichen Bewegung und Entspannung im
Gruppen und Einzeltraining. Aul3erdem sind Sie in der Lage, allgemeine Informationen tber eine
vernlinftige Basisernéhrung zu geben.

Die Ausbildung wird mit einer Priifung, welche aus einem schriftlichen und praktischen Teil
besteht, abgeschlossen.

Ziel:
Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten das WIFI-Diplom bzw. das Diplom
der Wellnessakademie "Vitaltrainer/in".

Teilnehmer/innen
Mitarbeiter/innen in Wellness-, Tourismus- und Freizeitbetrieben, Personen die in der
betrieblichen Gesundheitsforderung tatig werden wollen.
Interessierte Personen, die selbst im Bereich Fitness und Gesundheit auf dem neuesten
Stand sein méchten und Ihr Wissen im Einzel- oder Gruppentraining weitergeben
mochten.

Voraussetzungen
Interesse an gesunder und bewusster Lebensfiihrung, Bereitschaft, selbst wahrend des
Lehrganges zu trainieren und im Heimstudium tatig zu sein, arztliches Attest, das die
Sporttauglichkeit bestatigt, Mindestalter 18 Jahre.

Inhalt
Theoretische Grundlagen in den Bereichen: Anatomie, Physiologie,
Arbeitsplatzergonomie, Ernahrungslehre, Risikofaktoren und Zivilisationskrankheiten,
Stressmanagement und Trainingslehre.
Praktische Ubungen: Wirbelsaulengymnastik — Musikgymnastik - Bauch-Beine-Po —
Bodystyling — Wassergymnastik - Nordic Walking — Stretching - Kraft- und
Ausdauertraining.

Dauer und Kosten:
138 Trainingseinheiten; 50 Stunden Heimstudium; € 1950,-- inkl. Prufungsgebuhr

Ort, Termine, Kursnummer

Wellnessakademie Mag. Egger

Termin: 31.05.10 bis 13.09.10 Kursort Mondsee

Jeweils Mo — Do; 31.05. - 02.06.10; 07. - 09.06.10; 05. - 08.07.09; 26. - 27.07.09; 30.08. - 02.09.10;
09.09.10; 15. - 16.09.10; 13.09.10

Info/Buchung: Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119 E info@wellnessprofis.at
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Als Mental- und Entspannungstrainerin unterrichten Sie lhre Kund/innen in den Bereichen
Stressmanagement, mentalem Training, Personlichkeitsentwicklung, Bewegung und
Entspannung. Aul3erdem sind Sie in der Lage, allgemeine Informationen tber eine
vernunftige Basisernahrung zu geben.

Die Ausbildung wird mit einer Prifung, welche aus einem schriftlichen und praktischen Teil
besteht, abgeschlossen.

Ziel:
Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten das WIFI-Diplom bzw. das Diplom der
Wellnessakademie "Mental- und Entspannungstrainer/in".

Teilnehmer/innen
Mitarbeiter/innen in Wellness-, Tourismus- und Freizeitbetrieben, Personen die in der
betrieblichen Gesundheitsférderung tatig werden wollen.
Interessierte Personen, die selbst im Bereich Fitness und Gesundheit auf dem neuesten
Stand sein méchten und Ihr Wissen in Einzel- und Gruppentrainings weitergeben mochten.

Voraussetzungen
Interesse an gesunder und bewusster Lebensfiihrung, Bereitschaft, selbst wahrend des
Lehrganges zu Uben und zusatzlich im Heimstudium zu arbeiten, arztliches Attest, das die
Sporttauglichkeit bestatigt, Mindestalter 18 Jahre.

Inhalt
Theoretische Grundlagen in den Bereichen: Anatomie, Physiologie, Arbeitsplatzergonomie,
Ernahrungslehre, Risikofaktoren und Zivilisationskrankheiten, Stressmanagement und
Trainingslehre.
Sie kénnen verschiedene Ubungsprogramme durchfiihren, wie:
Ausdauertraining zum Stressabbau — Meditation — Entspannungstraining —
Tiefenmuskelentspannung — Atemgymnastik - Qi Gong — Taijiquan - Mentales Training

Dauer und Kosten:
138 Trainingseinheiten; 50 Stunden Heimstudium; € 1950,-- inkl. Prifungsgebuhr

Ort, Termine, Kursnummer
Wellnessakademie Mag. Egger
Termin: 31.05.10 bis 10.10.10 Kursort: Mondsee
jeweils Mo — Do 1 x So
31.05. - 02.06.10; 07. - 09.06.10; 28.07.10; 29.07.10; 30.08. - 02.09.10; 15. - 16.09.10; 10.10.2009
Info/Buchung: Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119 E info@wellnessprofis.at
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Als EnerQiMasseur betreuen Sie Ihre Kunden im energetischen Bereich, in eigener
Praxis oder als Masseur in einem Dienstverhdltnis. Sie verfiigen Gber ein breites
Spektrum an Techniken fur die unterschiedlichsten Anwendungen und tragen so den
Trend hin zu energetischen Behandlungen voll Rechnung.

Ziel:

Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten das Diplom der
Wellnessakademie ,EnerQiMasseur".

Teilnehmer/innen
Mitarbeiter/innen in Wellness-, Tourismus- und Freizeitbetrieben, Personen die in der
betrieblichen Gesundheitsforderung tatig werden wollen.

Interessierte Personen, die selbst im Bereich Fitness und Gesundheit auf dem
neuesten Stand sein méchten und Ihr Kénnen als Energetiker in eigener Praxis oder
als Masseur in einem Dienstverhéaltnis anwenden mochten.
Voraussetzungen
Interesse an gesunder und bewusster Lebensfiihrung, Bereitschaft, selbst wahrend
des Lehrganges zu lGiben und zusétzlich im Heimstudium zu arbeiten, arztliches
Attest, das die geistige und kdrperliche Gesundheit bestatigt, Mindestalter 18 Jahre.

Inhalt
Grundlagen der Anatomie und Physiologie, Risikofaktoren und
Zivilisationskrankheiten, klassische Massage Basiskurs, Touch fur Health | — 1ll, Lomi

Lomi Nui — hawaiianische Tempelmassage, Nuad Thai Yoga, Klangschalenmassage,
Ayurveda Massagen, Stempelmassage, Gesichtsreflexzonenmassage, energetische
FulRmassage, Hot and Cold Stone Massage, Grundlagen der traditionellen
chinesischen und ayurvedischen Medizin.

Dauer und Kosten:

400 Trainingseinheiten; 100 Stunden Heimstudium; 50 Stunden Praktikum;
€ 4.900,-- inkl. Seminarpauschale (Kaffepausen/ Mittagessen) und Prufungsgebtihr

Ort, Termine, Kursnummer
Wellnessakademie

Termin: 17.05.10 bis 09.10.10 Kursort Mondsee (00)

17.-20.05.10; 31.05. - 02.06.10; 07. - 09.06. 10.06.201010; 14. - 17.06.10; 21.. -
24.06.10; 12. - 13.07.10; 14. - 15.07.10; 19. - 20.07.10; 21. - 22.07.10; 06. -
08.09.10; 14.09.10(Mondsee); 20. - 24.09.10; 27. — 30.09.10; 09.10.10

Info/ Buchung:
Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119 E info@wellnessprofis.at
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Die Ausbildung zum Wellness Coach vereinigt die Ausbildung zur Vitaltrainerin und
Mental- und Entspannungstrainerin und EnerQiMasseur. Sie kénne lhre Kunden
daher ,rundum® betreuen: Aktive Maflinahmen im Bewegungs-, Ernahrungs-,
Entspannungs- und mentalen Bereich genauso wie passive Mallnhahmen aus dem
Bereich der Energetik und Massage.

Ziel:

Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten zuséatzlich das Diplom der
Wellnessakademie ,Work Life Balance Coach".
Teilnehmer/innen
Mitarbeiter/innen in Wellness-, Tourismus- und Freizeitbetrieben, Personen die in der
betrieblichen Gesundheitsforderung tatig werden wollen.

Interessierte Personen, die selbst im Bereich Fitness und Gesundheit auf dem
neuesten Stand sein mochten und Ihr Wissen in Einzel- und Gruppentrainings
weitergeben mochten und lhre Kunden dartber hinaus auch im Bereich Energetik
und Massage betreuen wollen.

Voraussetzungen

Interesse an gesunder und bewusster Lebensfiihrung, Bereitschaft, selbst wahrend

des Lehrganges zu lGiben und zusétzlich im Heimstudium zu arbeiten, arztliches
Attest, das die Sporttauglichkeit bestatigt, Mindestalter 18 Jahre.
Inhalt
Vitaltrainerin, Mental- und Entspannungstrainerin und EnerQiMasseurin
Dauer und Kosten:
544 Trainingseinheiten; 190 Stunden Heimstudium;
€ 6.390,-- inkl. Prifungsgebuhr und Seminarpauschale (Mittagessen/Kaffepausen)

Ort, Termine, Kursnummer
Es werden natirlich auch die Ausbildungen am Wifi V. orarlberg zur Vitaltrainerin und Mental-
und Entspannungstrainerin fir diesen Kurs angerechn et!

Veranstalter: Wellnessakademie Mag. Egger

Termin: 10.05.2010 — 10.10.2010

Kursort Mondsee (OO)

1 x Mo — Mi, 13 x Mo — Do, 1 x Sa - So jeweils 08.30 — 18.30 Uhr

17.-20.05.10; 31.05. — 02.06.10; 07. — 10.06.10; 14. — 17.06.10; 21. — 24.06.10;
28.06. — 01.07.10; 05. — 08.07.10; 12. — 15.07.10; 19. — 22.07.10; 26. — 29.07.10;
30.08. — 02.09.10; 06. — 09.09.10 — 13. — 16.09.10; 20. — 23.09.10; 27. — 30.09.10;
09. -10.10.10

Info/Buchung: Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119

E info@wellnessprofis.at
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Die Ausbildung zur Kettlebell Instruktorin baut sich aus 4 Modulen auf und ist
berufsbegleitend mdglich
Ziel:
Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten zusatzlich das Zeugnis der
Wellnessakademie ,Kettlebell Instruktorin®.
Teilnehmer/innen
Wellness- und Fitnesstrainer, Leistungs- und Freizeitsportler, Kampfsportler,...
Voraussetzungen
Gute korperliche Leistungsfahigkeit
Inhalt
Kettlebell 1 — ,Gib Dir die Kugel*
Inhalt: Aufwarmuibungen, erlernen der Grundibungen (Swing, Clean, Military Press, Turkish
Get Up, Halo, Sling Shot, Front Squat, Windmill, Sit Ups, Deadlift),
Kombinationsprogramme, Methodik, Didaktik und Geratekunde.

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg, Mittwoch, 23.09.2009, 18.30 - 22.00Uhr
Kosten: Euro 45,--

Kettlebell 2 — ,Jetzt geht’s rund*
Inhalt: Varianten der Grundiibungen, Snatch, Clean and Jerk, High Pull, Deck Squat, Row,
Trainingsmethodik, Workouts (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Fettreduktion,...)

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg; Mi 02.12.2009 und Mi 13.01.2010; jeweils 18.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Euro 90,--

Kettlebell 3 — ,LiebesgrifRe aus Moskau* )
Inhalt: Varianten der Grundiibungen fir Kampfsportler, weiterfiihrende Ubungen und
Training mit 2 Kettlebells, Kettlebell speziell fir Frauen.

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kettlebell 1 und 2

Ort und Termin: Salzburg; Mi 10.02.2010 und Mi 03.03.2010; jeweils 18.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Euro 95,--

Kettlebell 4 — Instruktorin Kurs

Inhalt: Vertiefung und Uberpriifung der Inhalte von Kettlebell 1- 3

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kettlebell 1,2 und 3

Ort und Termin: Salzburg; Mi 07.04.2010 und Mi 05.05.2010; jeweils 18.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Euro 260,--

Bei Buchung aller 4 Module kommen die Gesamtkosten auf Euro 470,-- (statt Euro 490,--)
Kettlebells werden zur Verfigung gestellt und kénnen vor Ort erworben werden.

Info/Buchung: Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119
E info@wellnessprofis.at
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Die Ausbildung zur/zum Fightness Instructor/in baut sich aus 4 Modulen auf und ist
berufsbegleitend moglich.
Ziel:
Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten zusatzlich das Zeugnis der
Wellnessakademie ,Fightness Instruktorin®.
Teilnehmer/innen
Wellness- und Fitnesstrainer, Leistungs- und Freizeitsportler, Kampfsportler aller
Stilrichtungen, Aerobic Instruktorin, alle Interessierten...
Voraussetzungen
Gute korperliche Leistungsfahigkeit
Inhalt
Fightness 1: Body Weight Fitness — ,sei Dir selbst genug”
Inhalt: Eigenkdrperibungen zur Kraftigung und Mobilisierung, Partneriibungen fr
Kraft und Beweglichkeit, neue Trends in Trainingslehre u. Trainingsmethodik.

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 21.10.2009; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: €45,--

Fightness 2: HIT — Training — ,Fit wie ein Spartane  r*

Inhalt: Seilspringen, Zirkeltraining, Fett — Weg - Programm, grundlegende
Technikschulung aus Boxen, Karate, Judo und Ju Jutsu zur Umsetzung im
Konditionstraining, Trainingsprogramme fir die Praxis, Trainingsmethodik.

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger

Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 09.12.2009 und 20.01.2010; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: €90,--

Fightness 3: K&mpfen und Fitnesstraining - ,Fitter als ein Navy Seal”

Inhalt: Sandsacktraining, Pratzentraining, Partneriibungen aus dem
Kampfsport fur Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer, spezielle
Trainingslehre der Kampfsportarten, Trainingsprogramme fir die Praxis,
Trainingsmethodik, Durchhaltevermogen, Willensstol3- und Willensspannkraft.

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 17.02.2010 und 10.03.2010; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: € 90,--

Fightness 4: Instruktorin Ausbildung — ,der Drill S argent”
Inhalt: Vertiefung und Uberprifung der Inhalte von Fightness 1 — 3 und Kettlebell 1

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Fightness 1 — 3, Kettlebell 1

Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 21.04.2010 und 12.05.2010; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: € 260,--

Bei Buchung aller 4 Module kommen die Gesamtkosten auf Euro 470,-- (statt Euro 490,--)

Info/Buchung: Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119
E info@wellnessprofis.at
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Die Ausbildung zur/zum Aerobic Instructor/in baut sich aus 5 Modulen auf und ist
berufsbegleitend moglich.
Ziel:
Alle Absolvent/innen mit positivem Abschluss erhalten zusatzlich das Zeugnis der
Wellnessakademie ,Aerobic Instruktorin®.
Teilnehmer/innen
Wellness- und Fitnesstrainer, alle Interessierten...
Voraussetzungen
Gute korperliche Leistungsfahigkeit, Aerobic Erfahrung
Inhalt
Aerobic 1:  Aerobic Grundlagen Low Impact
Inhalt: Musikkunde, Grundschritte, Stundenbilder, Handzeichen, Methodik, Armbewegungen,
Erstellen von Choreographien
Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer
Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 30.09.09 und 04.11.09; 18.30 - 22.00
Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten
Aerobic 2:  Step Aerobic
Inhalt: Grundschritte Low und High Impact, Methodik, Armbewegungen, Choreographien

Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer
Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 18.11.09 und 25.11.09; 18.30 - 22.00
Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 3:  Box Aerobic,

Inhalt: Grundschritte Low und High Impact, Stundenbilder, Methodik, Choreographien

Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Teilnahmevoraussetzung: Wellness- und Fitnesstrainer oder Aerobic Erfahrung

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 25.11.09 und 03.02.2010; 18.30 - 22.00

Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 4:  Power Aerobic

Inhalt: Grundschritte High Impact, Stundenbilder, Einsatz von Zusatzgeréaten,
Armbewegungen, Erstellen von Choreographien

Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 24.02.2010 und 24.03.2010; 18.30 - 22.00
Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 5:  Instruktorin Ausbildung

Inhalt: Vertiefung und Uberpriifung der Inhalte aus Aerobic 1 — 4.

Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 14.04.2010 und 28.04.2010; 18.30 - 22.00
Kosten: € 160,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Bei Buchung aller 4 Module kommen die Gesamtkosten auf Euro 490,-- (statt Euro 520,--)

Info/Buchung: Wellnessprofis, Mag. Benedikt Egger, Tel.: 0664/4400119
E info@wellnessprofis.at
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4 (diese Techniken durfen nur in einem Dienstverhaltn is oder mit dem
Gewerbeschein Massage ausgefiihrt werden)

Klassische Massage Basiskurs

Inhalt: Grifftechnik, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsabléaufe fur Teil
und Ganzkorpermassage

Dauer: 30 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse in Anatomie und Physiologie.

Ort und Termin: Feldkirchen (Kéarnten) 31.05. - 02.06.10; 07. - 09.06.10;

Kosten: € 480,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Grundlagen Anatomie und Physiologie

Inhalt: Aktiver und passiver Bewegungsapparat, Herz Kreislauf System,
Atmungssystem, Nervensystem, Verdauungssystem, endokrines System

Dauer: 24 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse in Anatomie und Physiologie.

Ort und Termin: Feldkirchen (Kéarnten) 31.05. - 02.06.10; 07. - 09.06.10;

Kosten: € 384,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Hot and Cold Stone

Inhalt: Grifftechnik, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsablaufe,
Materialkunde.

Dauer: 35 Trainingseinheiten Trainer: Maximilian Fischbach

Ort und Termin: Feldkirchen (Kéarnten) 20. - 24.09.10;

Kosten: € 560,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Ayurveda Massage Grundkurs mit Krauterstempelmassag e

Inhalt: Grifftechnik, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsabléaufe,
Materialkunde, ayurvedische Ganzkérpermassage - Solo und Synchron
Abhyanga, Krauterstempelmassage - Pinda Sveda.

Dauer: 32 Trainingseinheiten Trainer: Maximilian Fischbach
Ort und Termin: Feldkirchen (Karnten) 13. - 16.09.2010;
Kosten: € 560,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Nuad Thai Massage Grundkurs

Inhalt: Grifftechnik, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsablaufe,
Meridianverlaufe

Dauer: 32 Trainingseinheiten Trainer: Bernhard Derschmidt

Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der ayurvedischen und chinesischen Medizin

Ort und Termin: Feldkirchen (Kéarnten) 14.-17.06.10

Kosten: € 512,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)
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Energetische Fulimassage

Inhalt: Zonenlehre, Griffe, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsablaufe
Dauer: 32 Trainingseinheiten Trainer: Bernhard Derschmidt
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der chinesischen Medizin

Ort und Termin: Feldkirchen (Karnten) 21.-24.06.10

Kosten: € 512,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Gesichtsreflexzonenmassage

Inhalt: Zonenlehre, Griffe, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsablaufe
Dauer: 40 Trainingseinheiten Trainer: Bernhard Derschmidt

Ort und Termin: Feldkirchen (Karnten) 17.-20.05.10

Kosten: € 640,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Lomi Lomi Nui

Inhalt: Grifftechnik, Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsablaufe,
hawaiianische Energielehre, hawaiianischer Tanz.

Dauer: 45 Trainingseinheiten Trainer: Maximilian Fischbach

Ort und Termin: Feldkirchen (Kéarnten) 14. - 15.07.10; 21. - 22.07.10;

Kosten: € 720,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Klangschalenmassage

Inhalt: Indikationen, Kontraindikationen, Behandlungsablaufe, Materialkunde.
Dauer: 32 Trainingseinheiten Trainer: Maximilian Fischbach

Ort und Termin: Feldkirchen (Kéarnten) 12.-13.07.10; 19. - 20.07.10
Kosten: € 512,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Grundlagen der traditionellen chinesischen Medizin

Inhalt: Grundlagen der taoistischen Philosophie, Yin Yang, 5 Wandlungsphasen,
Meridianuhr, Zang Fu System, das QI — Konzept, ...

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger

Teilnahmevoraussetzung: allgemeine Voraussetzungen

Ort und Termin: Feldkirchen (K&rnten) 10.06.2010

Kosten: € 128,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen)

Grundlagen der ayurvedischen Medizin

Inhalt: Philosophische Hintergriinde, Energielehre, Moglichkeiten der Befundung
Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Bernhard Derschmidt

Ort und Termin: Feldkirchen (K&rnten) 14.-17.06.10

Kosten: € 128,-- (inkl. Pausengetranken und Mittagessen
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Wiederholertag medizinische Qi Gong Grundibungen

Inhalt: 8 Alltagsuibungen, Qi Gong Harmonie in 18 Figuren, Nieren starkendes und
Herz starkendes Gehen, 3 Dantien Kai He in 4 Himmelsrichtungen, Leber —
Milz starkendes Gehen, Himmel - Erde 6ffnen und schlief3en,

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger

Teilnahmevoraussetzung: Qi Gong Ubungsleiter

Ort und Termin: Mondsee, Samstag 12.09.2009; 15 - 18.30 Uhr

Kosten: € 28,--

Wiederholertag medizinische Qi Gong Aufbaulbungen — fur Ubungsleiter

Inhalt: langsames Gehen, Lungen starkendes Gehen, groRer Energiekreislauf, Yun
Hua Gong, Kreisen mit dem Kosmos, Kopfmassageubung.

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger

Teilnahmevoraussetzung: Qi Gong Ubungsleiter

Ort und Termin: Mondsee, Sonntag 27.09.2009; 09.00 - 12.30 Uhr

Kosten: € 28,--

Kinesiologie Wiederholertag Touch for Health

Inhalt: Fragen und Wiederholung, Durchfiihrung einer Balance gemaf3 dem jeweiligen
Wissensstand.

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: mindestens TFH |

Ort und Termin: Mondsee, Samstag 12.09.2009; 19.30 - 22.00 Uhr
Kosten: € 20,--

Qi Gong - ,das Spiel der 5 Tiere*®
Inhalt: Hirsch, Kranich, Affe, Tiger, Bar

Dauer: 3 x 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 07.10.09, 11.11.09; 16.12.09; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: € 110,--

Taijiquan — 24er Peking Form mit Ball

Inhalt: Wiederholung 24er Peking Soloform, Grundibungen mit dem Ball, 24er Ballform
Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnis der 24er Peking Soloform

Ort und Termin: Salzburg, Mittwoch, 27.01.2010; 18.30 — 22.00 Uhr

Kosten: € 45,--

Taijiquan — 24er Sabelform

Inhalt: Wiederholung 24er Peking Soloform, Grundibungen mit dem Sabel, 24er Sabelform
Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnis der 24er Peking Soloform

Ort und Termin: Salzburg, Mittwoch, 17.03.2010; 18.30 — 22.00 Uhr

Kosten: € 45,-- (zuzuglich ca. 25,-- € fur den Sabel)
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Taijiquan — 24er Langstockform

Inhalt: Wiederholung 24er Peking Soloform, Grundibungen, 24er Langstockform
Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnis der 24er Peking Soloform

Ort und Termin: Salzburg, Mittwoch, 19.05.2010; 18.30 — 22.00 Uhr

Kosten: € 45,-- (zuzuglich ca. 20,-- € fur den Langstock)

4 (diese Ausbildungen durfen tber einen freien Gewerb  eschein oder freiberuflich
auch selbstandig angeboten werden)

Kettlebell 1 — ,Gib Dir die Kugel*

Inhalt: Aufwarmuabungen, erlernen der Grundibungen (Swing, Clean, Military Press, Turkish
Get Up, Halo, Sling Shot, Front Squat, Windmill, Sit Ups, Deadlift),
Kombinationsprogramme, Methodik, Didaktik und Geratekunde.

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg, Mittwoch, 23.09.2009, 18.30 - 22.00Uhr
Kosten: Euro 45,--

Kettlebell 2 — ,Jetzt geht’s rund”
Inhalt: Varianten der Grundiibungen, Snatch, Clean and Jerk, High Pull, Deck Squat, Row,
Trainingsmethodik, Workouts (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Fettreduktion,...)

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kettlebell 1

Ort und Termin: Salzburg; Mi 02.12.2009 und Mi 13.01.2010; jeweils 18.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Euro 90,--

Kettlebell 3 — ,Liebesgrife aus Moskau*
Inhalt: Varianten der Grundiibungen fiir Kampfsportler, weiterfiihrende Ubungen und
Training mit 2 Kettlebells, Kettlebell speziell fir Frauen.

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kettlebell 1 und 2

Ort und Termin: Salzburg; Mi 10.02.2010 und Mi 03.03.2010; jeweils 18.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Euro95,--

Kettlebell 4 — Instruktorin Kurs

Inhalt: Vertiefung und Uberprifung der Inhalte von Kettlebell 1- 3

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Kettlebell 1,2 und 3

Ort und Termin: Salzburg; Mi 07.04.2010 und Mi 05.05.2010; jeweils 18.30 - 22.00 Uhr
Kosten: Euro 260,--
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Fightness 1: Body Weight Fitness — ,sei Dir selbst genug”
Inhalt: Eigenkorpertibungen zur Kraftigung und Mobilisierung, Partneriibungen fur
Kraft und Beweglichkeit, neue Trends in Trainingslehre u. Trainingsmethodik.

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 21.10.2009; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: € 35,--

Fightness 2: HIT — Training — ,Fit wie ein Spartane r

Inhalt: Seilspringen, Zirkeltraining, Fett — Weg - Programm, grundlegende
Technikschulung aus Boxen, Karate, Judo und Ju Jutsu zur Umsetzung im
Konditionstraining, Trainingsprogramme fir die Praxis, Trainingsmethodik.

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Fightness 1

Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 09.12.2009 und 20.01.2010; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: € 80,--

Fightness 3: Kampfen und Fitnesstraining - ,Fitter als ein Navy Seal”

Inhalt: Sandsacktraining, Pratzentraining, Partneriibungen aus dem
Kampfsport fur Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer, spezielle
Trainingslehre der Kampfsportarten, Trainingsprogramme fir die Praxis,
Trainingsmethodik, Durchhaltevermogen, Willensstof3- und Willensspannkraft.

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Fightness 1 und 2

Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 17.02.2010 und 10.03.2010; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: €90,--

Fightness 4: Instruktorin Ausbildung — ,der Drill S argent®
Inhalt: Vertiefung und Uberprifung der Inhalte von Fightness 1 — 3 und Kettlebell 1

Dauer: 8 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Fightness 1 — 3, Kettlebell 1

Ort und Termin: Salzburg; Mittwoch 21.04.2010 und 12.05.2010; 18.30 — 22.00 Uhr
Kosten: € 90,--

Kleine Spiele — Kindertraining leicht gemacht

Inhalt: Trainingsmethodik, Kennenlernspiele, Vertrauensspiele, Kooperations-,
Kommunikations- und Koordinationsspiele, Schreispiele und Stimmschulung,
Ausdauerspiele, Reaktionsspiele, Kraftigungsspiele, Schnelligkeitsspiele,
Korperkontaktspiele, Spiele zur Paar- und Gruppenbildung, Staffelspiele,
Wettkampfspiele, Spielerisches Kampfen und Raufen, Spiel- und
Koordinationstibungen mit Kleingeraten, Gymnastik als Spiel,...

Dauer: 4 Trainingseinheiten Trainer: Mag. Benedikt Egger
Teilnahmevoraussetzung: Gute korperliche Leistungsfahigkeit

Ort und Termin: Salzburg, Mittwoch 14.10.2009; 18.30 — 22.00 Uhr

Kosten: € 45,--
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Aerobic 1: Aerobic Grundlagen Low Impact

Inhalt: Musikkunde, Grundschritte, Stundenbilder, Handzeichen, Methodik, Armbewegungen,
Erstellen von Choreographien

Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Teilnahmevoraussetzung: Wellness- und Fitnesstrainer oder Aerobic Erfahrung

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 30.09.09 und 04.11.09; 18.30 - 22.00

Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 2: Step Aerobic

Inhalt: Grundschritte Low und High Impact, Methodik, Armbewegungen, Choreographien
Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Teilnahmevoraussetzung: Wellness- und Fitnesstrainer oder Aerobic Erfahrung

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 18.11.09 und 25.11.09; 18.30 - 22.00

Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 3: Box Aerobic

Inhalt: Grundschritte Low und High Impact, Stundenbilder, Methodik, Choreographien
Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Teilnahmevoraussetzung: Wellness- und Fitnesstrainer oder Aerobic Erfahrung
Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 25.11.09 und 03.02.2010; 18.30 - 22.00
Kosten: € 45,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 4: Power Aerobic

Inhalt: Grundschritte High Impact, Stundenbilder, Einsatz von Zusatzgeraten,
Armbewegungen, Erstellen von Choreographien

Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Teilnahmevoraussetzung: Wellness- und Fitnesstrainer oder Aerobic Erfahrung

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 24.02.2010 und 24.03.2010; 18.30 - 22.00

Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten

Aerobic 5: Instruktorin Ausbildung

Inhalt: Vertiefung und Uberprifung der Inhalte aus Aerobic 1 — 4.
Trainer: Silvia Lederbauer, Mag. Irene Edtbauer

Teilnahmevoraussetzung: Aerobic 1 -4

Ortund Termin:  Salzburg; Mittwoch 14.04.2010 und 28.04.2010; 18.30 - 22.00
Kosten: € 90,-- Dauer: 8 Trainingseinheiten
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Sozialkompetenz

Inhalt: Kommunikation und kommunikative Fertigkeiten , Teamfahigkeit,
Konfliktlésungsfahigkeit , Problemlésung und Stressbewaltigung

Trainer: Mag. Claudia Egger

Teilnahmevoraussetzung: Keine

Ortund Termin:  Mondsee, 30.08. — 02.09.2010

Kosten: € 250,-- Dauer: 16 Trainingseinheiten

Selbstkompetenz

Inhalt: Selbstmanagement, Kreativitéat, Selbstsicherheit, Belastbarkeit.
Trainer: Mag. Claudia Egger

Teilnahmevoraussetzung: Keine

Ortund Termin:  Mondsee, 28. — 29.09.2010

Kosten: € 190,-- Dauer: 12 Trainingseinheiten

Mentale Starke und Stressmanagement

Inhalt: Psychologische Grundlagen, Mentales Training, Entspannungstechniken,
Meditation, Ziel- und Entscheidungsfindung, Qi Gong, Bewegungsprogramme
zum Stressabbau

Trainer: Mag. Claudia Egger, Mag. Benedikt Egger

Teilnahmevoraussetzung: Keine

Ort und Termin:  Mondsee, 28. — 29.07.2010 und 30.08. — 02.09.2010

Kosten: € 570,-- Dauer: 36 Trainingseinheiten
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Diese Anmeldebedingungen gelten fur die Anmeldungen fir Kurse die die
Wellnessakademie veranstaltet.
Fur die Wifi Kurse gelten die Anmeldebedingungen der jeweiligen Wifis.

n 444

Zulassungsvoraussetzung:  Mindestalter von 18 Jahren, arztliches Attest, welches die kdrperliche
und geistige Eignung zur Teilnahme bescheinigt. Spezielle Teilnahmevoraussetzungen sind im
Programm angegeben.

Zulassungsvoraussetzung zur Abschlussprifung: Mindestanwesenheit von 80 % im Kurs, das
abgelegte Praktikum, der Nachweis eines ersten Hilfe Kurses mit mindestens 16 Stunden, nicht alter
als 2 Jahre. Bei den Fachausbildungen ist der positive Abschluss der ersten beiden Semester
Voraussetzung fur die weitere Lehrgangsteilnahme.

Anrechnung von Ausbildungsteilen: Nach Rucksprache mit der jeweiligen Kursleitung kénnen
einzelne Ausbildungsmodule angerechnet oder auch nur einzelne Module belegt werden.
Verwendung der Markenzeichen WellnessCoach, EnerQiC  oach und FitnessCoach: Die
eingetragenen Markenzeichen dirfen nach Absolvierung eines Diplomlehrganges 2 Jahre verwendet
werden. Nach einer Fortbildung an der Wellnessakademie Mag. Benedikt Egger im Umfang von
mindestens 20 Unterrichtseinheiten verlangert sich das Nutzungsrecht der Markenzeichen um jeweils
ein Jahr. Ab einem Ausbhildungsumfang von 500 Unterrichtseinheiten an der Wellnessakademie Mag.
Egger dirfen die Markenzeichen zeitlich unbeschrankt verwendet werden.

Zahlungsmodalitaten: Die Kurse sind im vor aus zu bezahlen. Bei langeren Kursen wird jeweils am
Semesteranfang der anteilsmaRige Betrag in Rechnung gestellt.

Kursort: Wie angegeben. In manchen Kursen werden auch Exkursionen durchgefihrt.

Anmeldung: Bei den jeweiligen Wifis oder direkt bei der Mag. Egger Trainings KEG.

[1] 4
Anmeldeschluss fiir alle Ausbildungen ist 3 Wochen vor Kursbeginn. Die Anmeldung erfolgt
schriftlich oder telefonisch und wird mit einer Anzahlung in der Hohe von € 400,- oder 50 % der
Kursgebuhr wirksam. Bankverbindung: Raika Kirchdorf, Kontonummer 36939, BLZ 36262. Auf dem
Zahlungsbeleg sind Name, Adresse, Telefonnummer und gebuchter Kurs zu vermerken. Die
Anzahlung wird voll auf die Kursgebiihr angerechnet. Die Restzahlung erfolgt bis Kursbeginn per
Uberweisung oder bei Kursbeginn in bar. Bei Ausbildungen tiber mehrere Semester ist die Lehrgebiihr
anteilsmafiig zu Semesterbeginn zu entrichten.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, erfolgt die Reihung der Teilnehmer nach dem Einlangen der
Anzahlung. Mit der Anzahlung werden die Anmeldebedingungen anerkannt. Ist ein Kurs ausgebucht
werden Sie unverziiglich benachrichtigt und die Anzahlung wird vollstandig riickerstattet.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann der Kurs bzw. einzelne Module bis eine Woche vor Beginn
abgesagt werden, die Anzahlung wird vollstandig rickerstattet.
Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der/die Teilnehmer/in erklart gesundheitlich in der Lage
zu sein, am Kurs teilzunehmen und hat dies durch ein arztliches Attest nachzuweisen.
Bei schriftlicher Abmeldung bis 3 Wochen vor Kursbeginn wird die Anzahlung auf einen spateren
Zeitpunkt angerechnet oder zur Ganze rickerstattet.
Bei Abmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn werden 30% der Kursgebiihr in Rechnung gestellt. Bei
Abmeldung bis 1 Woche vor Kursbeginn sind 50% der Kursgebihr fallig. Bei Abmeldung zu einem
spateren Zeitpunkt wird die gesamte Kursgebuhr fallig oder es muss ein Ersatzteilnehmer gestellt
werden. Berufliche, familidre oder gesundheitsbedingte Ausfalle entbinden nicht von der
Zahlungspflicht. Die Kursgebiihr kann jedoch auf einen spéateren Zeitpunkt angerechnet werden. Bei
Krankheitsbedingtem Ausfall, ist ein arztliches Attest beizubringen.
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Mag. Benedikt Egger,

Inhaber der Wellnessakademie Mag. Egger, geschaftsfihrender Gesellschafter der
Mag. Egger Trainings KEG, Sportwissenschafter, arztlich geprifter Qi Gong Lehrer,
medizinischer und gewerblicher Masseur, Trainer fur Taijiquan, Judo, Ju Jutsu und
Kobudo.

Mag. Claudia Egger ,
Sportwissenschafterin, systemische Sozialmanagerin, medizinische Masseurin, Feng
Shui Beraterin, Reiki Lehrerin, Psychotherapeutin i.A.

4

Dr. Paul Mittermaier,

Inhaber des medizinischen Zentrums Mittermaier, arztlicher Leiter der
Wellnessakademie Mag. Egger, Fliegersachverstandiger, praktischer Arzt, Notarzt,
Sportarzt.

4

Bernhard Derschmidt,

Inhaber des Massagefachinstitutes Derschmidt, medizinischer und gewerblicher
Masseur, Wellnesstrainer,

Dr. Iris Brandstatter,

praktische Arztin

Dr. Barbara Loidl,

Human — Biologin, Projektmanagerin

Mag. Karin Buchatrt,

Erndhrungswissenschafterin, Inhaberin der Fa. Essimpuls

Mag. Irene Edtbauer ,

Sportpadagogin, Aerobic Lehrerin, Wellnesstrainerin

Theresa Tauber,

Lebens- und Sozialberaterin, medizinische Masseurin, Wellnesstrainerin, Trainerin in
der Erwachsenenbildung

Maximilian Fischbach

gewerblicher Masseur mit Schwerpunkt Energiearbeit,

Silvia Lederbauer,

Inhaberin der Aerobic und Riickenschule Lederbauer

u.v.a.
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